Mein Wert: WERTSCHATZUNG

Fir mich heiflt Wertschatzung, dass Wertvolle in einer Person zu erkennen und ihr
Wesen mit samt ihrer tiefen seelischen Schonheit zu schatzen. Diese seelische Schonheit driickt
sich zum einen Uber ihre geistige Haltung und zum anderen durch ihre schopferische Kraft aus.

Sie ist die Grundlage fir alles Lebendige, Innovative und Kreative. Im Umgang mit Menschen
heilt das fiir mich, dass ich bereit bin, mich Menschen freundlich und wohlwollend
zuzuwenden, ihnen Interesse und Aufmerksamkeit zu schenken und sie in ihrer Ganzheit
anzunehmen ohne zu verurteilen. Darin lbe ich mich taglich, erschaffe Freude und wachse
dabei.

Als Hochsensible Person (HSP) stellt der Mangel an Wertschatzung auf dieser Welt eine groRRe
Herausforderung dar, weil ich fiihlen kann, wie sehr Lebewesen darunter leiden. Es erscheint
mir, als ware die Welt aus der heiligen Ordnung gefallen. Als Menschen sind wir auf
Wertschatzung angewiesen, weil sie uns unsere Wiirde zurickgibt, die haufig durch
Unachtsamkeit zerstort wurde. Sowohl Kinder, Frauen, Manner und alte Menschen als auch
Pflanzen, Tiere und unsere Mutter Erde, mit all ihrer Schonheit und Pracht, haben
Wertschatzung notig.

Flir meine kinstlerische Arbeit stellt Wertschatzung einen hohen ,seelischen Ndahrwert” dar, der
es mir ermoglicht, der schépferischen Kraft zu dienen und die Inspirationen aus der geistigen
Welt zu empfangen und kinstlerisch umzusetzen.

Ehrliche Wertschatzung ist eine , heilige Handlung®, denn durch sie schwingen das Herz, der
Geist und die Seele in Freude und kdnnen heil werden.
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